
ホノルルマラソン協会は、ハワイズハーフマラソン ハパルア2026に参加される皆様を心から歓迎いたします。

安心安全で楽しいマラソンにするため、この参加のご案内を必ずお読みください。

なお、本参加のご案内やオフィシャルサイトの内容は変更される場合があります。何らかの変更・追加などが生じた場合は、

現地会場やオフィシャルサイトなどでご案内いたします。

パケット・ピックアップ（ビブス受け取り ／ エキスポ）

会場が「ニール・ブレイズデル・センター」に変わりました。

4月10日（金） 10:00～20:00

4月11日（土） 9:00～16:00

ニール・ブレイズデル・センター（Neal S. Blaisdell Center）

777 Ward Avenue, Honolulu, Hawaii

会場の詳細は、オフィシャルサイトをご覧ください。

【新種目のハパルア イキ】

ハパルア イキ（Hapalua IKI）は、ハーフマラソンと同時に

スタート、ハーフマラソンのコースを8.3マイル（約13.4km）

走り、カピオラニ公園でフィニッシュします。

ハパルア イキに参加ご希望の場合は、パケット・ピックアップ会

場で、新規エントリー手続きが必要です（ハーフマラソンとハ

パルア イキの両方にご参加いただくことはできません）。

１．スケジュール

大会当日 4月12日（日）

6:00  ハーフマラソン／ハパルア イキ スタート

6:15 スタートライン閉鎖（予定）

7:45～ エンターテインメント開始（カピオラニ公園内メイン

ステージ）

9:30～ 表彰式（カピオラニ公園内メインステージ）

無料シャトルバスサービス 大会当日 4月12日（日）

3:30～5:30 カピオラニ・コミュニティ・カレッジ駐車場発

 → スタート地点行シャトルバス運行

9:00～11:00 カピオラニ公園発 → カピオラニ・コミュティ

・カレッジ駐車場行きシャトルバス運行

衣類預かりサービス 大会当日 4月12日（日）

4:00～10:30 衣類預かり／返却（カピオラニ公園内

衣類預かりテント）  

パケットピックアップ（ビブス受取）会場が、ニール・プレイズ

デル・センターに変わりました。

下記の日時に、ビブス（ゼッケン）、安全ピン、参加記念

Tシャツ、参加記念バッグをお受け取りください。

日時： 4月10日（金） 10:00～20:00

4月11日（土） 9:00～16:00

場所： ニール・ブレイズデル・センター内 エキシビジョンホール

 Neal S. Blaisdell Center

 777 Ward Avenue, Honolulu, Hawaii

＊会場の詳細は、オフィシャルサイトをご覧ください。

２．パケット・ピックアップ（ビブス受け取り）

＊ビブスは参加者ご自身がお受け取りください。代理の方に

よる受け取りはできません。大会当日に受ることはできま

せん。

＊ビブスお受け取りの際は、ビブス引換票（スマートフォンな

どの表示画面や画像、印刷した物 ）をご提示ください。

＊ 引換票をお持ちになれない場合は、「GoPlayEvent内

の 登録票（お名前、ビブス番号の部分）」をご提示い

ただくか、または、「写真付き身分証明書（パスポートな

ど）」をご持参ください。

参加のご案内（EVENT GUIDE）

2026年4月12日（日）開催

【2026年3月26日版】

ハワイズハーフマラソン

ハパルア2026

https://maps.app.goo.gl/SM6567XgBLazxU2i6
https://hapalua.honolulumarathon.jp/2026/office_news/20260312/
https://maps.app.goo.gl/SM6567XgBLazxU2i6
https://hapalua.honolulumarathon.jp/2026/office_news/20260312/


＊駐車場やバス乗降位置は変更される場合があります

４. 駐車場及び無料シャトルバスサービス（大会当日）

KCC（カピオラニ・コミュニティ・カレッジ）駐車場から、ス

タート地点行きのシャトルバスが、3:30～5:30まで運行

予定です（駐車場はA、B、C、Dを利用可）。

最終バスは、満席でご乗車いただけない、または、スター

トに間に合わない可能性があります。早めのバスにご乗車

ください。

レース後のシャトルバスは、9:00～11:00にカピオラニ公

園（ワイキキ・バンドスタンドの山側、モンサラット通りにあ

るバス停）を出発し、KCC 駐車場まで運行されます。

カピオラニ公園駐車場の一部（ワイキキシェル前）とモン

サラット通りとパキ通りの角にある駐車場は利用可能です

が、先着順となります。 相乗りをおすすめいたします。

＊スタート地点へ徒歩で移動の際は、歩道を歩いてくだ

さい。車道を歩かないようにご注意ください。

＊カピオラニ公園駐車場内のバンドスタンドに近い区画は、

許可車両のみが駐車可能です。無許可の車両はレッ

カー移動されます。

３．衣類預かりサービス（大会当日）

衣類預かりサービスをご利用の方は、大会当日に、カピオ

ラニ公園の衣類預かりテントに預けてください。

衣類預け入れ： 4月12日（日）4:00～

衣類受け取り： 4月12日（日）10:30 まで

【預け入れ方法】

① パケット・ピックアップ会場で、衣類預かり専用ビニー

ル・バッグを受け取る

② 専用バッグに衣類を入れる（貴重品などは不可）

③ ビブス下部の「番号入り BAG CHECKタグ」を切り

 取る

④ BAG CHECKタグの穴にバッグの口ひもを通し、

 番号が見えるようにひもをしばる

⑤ 大会当日の朝、衣類預かりテントに預ける

＊衣類預かりテントでは、衣類預かり専用バッグのみお預

かりします。

＊安全性を高めるために、お名前（アルファベット氏名）

と電話番号を書いたメモをバッグに入れてください。

＊預けた荷物について、ホノルルマラソン協会では責任を

負いかねますので予めご了承ください。

＊大会当日10:30までに引き取られなかったバッグは、

全て慈善団体に寄付されます。

＊スタート地点での衣類預かりサービスはありません。



６．コース

コースの詳細は、オフィシャルサイト内のコースマップをご覧ください。

＊コース、エイドステーションの位置・サービスは変更される場合があります

５．スタート

「ハーフマラソン」と「ハパルア イキ」は、6:00に、カラカウア通り

のデューク・カハナモク像前より、西に向かって同時にスタート

します。

完走予想タイム別に、ビブス（ゼッケン）の色とスタート待機

ゾーンが決められています。

ビブスと同じ色ののぼり旗より後方のゾーンに、30分前までに

お集まりください。

スタート直後から歩く予定の方は、完走予想タイムにかかわ

らず一番後ろのゾーンにお並びください。

タイム計測には、スタートのセンサーマットを通過しなければな

りません。マットは6:15（予定）に撤去されます。

＊本大会では、スタートライン通過からフィニッシュライン通過ま

での正味時間（ネットタイム）が完走タイムなります。スター

トラインまでにかかった時間は完走タイムに影響しません。

スタートグループ
ハーフマラソン

完走予想タイム

白色 White 1:00 - 1:29

緑色 Green 1:30 - 1:59

青色 Blue 2:00 - 2:29

橙色 Orange 2:30 - 2:59

紫色 Purple 3:00 - 3:29

黄色 Yellow 3:30 + ＊スタートの区分、位置、サービスは変更される場合があります

https://hapalua.honolulumarathon.jp/2026/race/runner-marathon/


カピオラニ公園内のフードテントに、マラサダ、バナナ、スナック、

ジュースなどをご用意する予定です。

7:45頃より特設ステージでエンターテインメントが催されます。

表彰式は、9:30より実施されます。

９．完走後

入賞賞品は大会当日にお渡しします。入賞賞品の郵送は予

定しておりません。

完走証は、現地協会サイト（www.thehapalua.com）

から後日ダウンロードできます。完走証の配布はありません。

８．フィニッシュ

ハーフマラソンは、カピオラニ公園のカラカウア通り

（ホノルルマラソンのフィニッシュと同じ場所）でフィ

ニッシュとなります。

ハパルア イキは、モンサラット通りに入り約200m

でフィニッシュとなります。カピオラニ公園に近づいた

ら、右側を走行してフィニッシュラインに向かってくだ

さい。

フィニッシュ後は、係員の指示に従ってお進みいた

だき、完走メダルをお受け取りください。

大会当日のレース状況とレース結果は、ビズスに

記載されているQRコードより、レース結果ウェブサ

イトにアクセスしてご確認いただけます。

レース結果は、現地協会サイトからもご確認いた

だけます（www.thehapalua.com）。

コース上に6か所のエードステーションが設置されます。
水： 4、6.4、8.8、10.5、13.7、17.7キロ地点
ゲータレード： 4、6.4、8.8、13.7、17.7キロ地点
エナジージェル： 13.7キロ地点
救護サポート： 4、6.4、8.8、10.5、13.7、17.7キロ地点
簡易トイレ： 4、6.4、13.7、17.7キロ地点、

【セルフサーブ・エイドステーション】
本大会ではセルフサービスのエイドステーションを設け、グ
リーン・イニシアティブを支援いたします。

セルフサーブ・エイドステーションではご自身で
水を入れて給水していただきます。カップや
ウォーターボトルのご持参をおすすめします。

＊コースには、飲み物をコップに入れてお渡しするフルサービ
スのエイドステーションもあります。

コースをきれいに保ち、環境にやさしい大会にしましょう。
コース沿道にゴミ箱が設置されますので、使用済みカップや
ウォーターボトルは、コースに設置のゴミ箱に捨ててください。

７．エイドステーション

10．写真撮影

大会公認フォトグラファー「MarathonFoto」が

写真を撮影します。

写真を識別できるように、ビブスは胸の前につけ、

笑顔でフィニッシュしてください。

大会後に、「MarathonFoto」ウェブサイトで、

写真を検索できます。

MarathonFoto.com

https://www.thehapalua.com/
https://www.thehapalua.com/


12．大会ルール ／ コースでの注意事項

記録計測： レース中、常に計測タグ付ビブス（ゼッケン）

を付けていなければなりません。計測タグ付ビブスを付けなけ

れば、レース結果は出ません。

ビブス（ゼッケン）：ビブスを正しく装着してください。

●四隅に安全ピンを使用して、胸部中央に付けてください。

● レース中はナンバーが常に見えていなければなりません。

ビブスの上に上着を羽織ったり、バッグなどで覆わないでく

ださい。

●ビブスは譲渡禁止です。譲渡者及び譲受者は共に失格

となり、以降の大会に出場できなくなります。

●ビブスを切ったり、折ったりしないでください。また、ステッ

カーやマーキング、書き込みなどで、ナンバーを見えにくくす

ることは禁じられています。

●計測タグに安全ピンを刺したり、穴を開けたりしないでくだ

さい。計測タグを覆っているカバーを外さないでください。

チェックポイント：コース上のチェックポイントではセンサーマッ

トを通過する必要があります。番号がはっきりと見えるように

してください。 チェックポイント通過記録がないと失格となる

場合があります。

抗議申し立て： レース役員またはランナーの行為に関する

抗議は、英語の書面のみ受け付けます。口頭による抗議は

受け付けません。レースディレクターの決定は拘束力を有し

ます。本レースはUSAトラック＆フィールドの規則に従って実

施されます。

非公認ランナー： 公式ビブスを付けていないランナーのレー

ス参加およびコースやフィニッシュラインへの立ち入りはできま

せん。

乗り物使用禁止： インラインスケート、ローラースケート、ス

ケートボード、自転車、スクーターを含む、未許可の乗り物

をコースで使用することは禁止されています。

ペット禁止： ペットをコースに入れることはできません。

宣伝行為： スタートエリア、コース内、コース沿道及びフィ

ニッシュエリアにおける、未許可のバナーやのぼり旗などの使

用や、広告宣伝活動、商品サンプリング、チラシの配布など

の商業活動は一切禁止されています。

コースでの注意： 全ての参加者は、補助なしに自走しな

ければなりません。サポートウォーカー、ウォーキング用ストック、

ポールなどの援助、補助は禁止されています。

車椅子ランナーも走行していますので、ご注意ください。

渡航準備： 渡航や出入国に必要な情報、手続き、書類

などは、ご自身で最新情報をご確認のうえ、ご準備ください。

【MPCアプリ】 ESTA申請者かつESTA認証によるアメリカ渡

航が2回目以降の方は、MPCアプリのご利用で、ペーパーレ

スでスムーズな入国が期待できます。

MPCの詳細は、こちらをご覧ください（外部サイト）

13．事前準備

海外旅行保険： 渡航される前に、お客さまご自身で海外旅

行保険に加入されることをおすすめいたします。

ハワイにて医療行為・救急車などによる搬送が発生した場合、

高額な費用を参加者ご自身が負担することになります。

保険内容の詳細については、海外旅行保険取り扱い保険会

社にお問い合わせください。

HONOLULU MARATHON

E-mail: Info@honolulumarathon.org

website: www.honolulumarathon.org

ホノルルマラソン日本事務局

E-mail：info@honolulumarathon.jp

日本語オフィシャルサイト：thehapalua.jp

水分補給： トレーニング不足、誤ったペース配分、また、

水分補給の重要性の軽視は、マラソン経験の有無に拘ら

ず、熱中症などの命に関る事態を招くことになります。

最近では4月でも気温が高くなる日があるという報告があり

ます。

今回初めてロードレースに参加される方、あるいは高温・多

湿の気候条件下で初めてレースをされる方は、各エイドス

テーションで水分を補給してください。苦しくなった場合は、エ

イドステーションの係員にアドバイスを求めてください。

11．安全に関する注意事項

お子様の安全： お子様（7～14 歳）が参加される場

合、保護者の方が常に一緒に行動してください。家族以外

のランナーにお子様を任せたり、付き添い無しで参加させた

りすることはおやめください。

ベビーカーはご使用いただけますが、安全のため、最後尾か

らスタートしてください（ベビーカーから降ろして歩かせないで

ください）。

走路： カラーコーンで仕切られたエリアでは、安全や対向ラン

ナーの走路確保のため、コーン内側のレーンを走行してください。

OFFICIAL AIRLINES

https://alohasmile-hawaii.com/navi/53837/
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